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Lieu de stage : École maternelle et crèche de Fribourg-en-Brisgau
 
«Faire un stage dans cette école bilingue franco-allemande a été une expérience
incroyable ! On y découvre un environnement bienveillant, où les enfants peuvent
évoluer à leur rythme et s’épanouir pleinement. C’était passionnant de voir comment
les pédagogies françaises et allemandes sont combinées. 

J’ai été accueillie avec une gentillesse incroyable par le personnel, les enfants
et leurs parents, et je me suis immédiatement sentie intégrée par l’équipe. 
En ce qui concerne Fribourg-en-Brisgau, c’est une ville agréable et accueillante,
avec un centre-ville charmant et de magnifiques bâtiments historiques à admirer».
 
Léna M1 PE
 

 

Lieu de stage : Philipp-Reiss Schule de Berlin
 
«Ce stage a été très enrichissant, les professeurs se sont montrés très
bienveillants, m’ont beaucoup apporté sur des méthodes d’enseignement et m’ont très
bien intégré au sein de l’équipe enseignante. J’ai pu enseigner des cours d’EPS et
plus précisément de fitness et de renforcement physique.

Je conseillerai à un étudiant de s’y rendre en stage. Sortir du système Français
permet de voir de nouvelles perspectives de l’enseignement. De plus découvrir la
culture d’un nouveau pays sur une durée d’un mois est bénéfique». 

Lilian M1 EPS
 

ALLEMAGNE



CANADA
“Pour mon stage à l’étranger, j’ai été accueillie dans la classe de CE1 C de
Nicolas au Lycée International de Calgary.

Cette expérience a été très enrichissante et m’a permis de découvrir l’enseignement
dans un contexte international, avec ses particularités et ses points forts. Mon
tuteur m’a accompagnée tout au long du stage et m’a vraiment intégrée à la vie de
la classe. L’équipe pédagogique m’a réservé un accueil chaleureux, et les élèves
ont grandement participé à faire de ce stage un souvenir marquant. Enfin, ma
famille d’accueil a aussi pris une place importante dans cette aventure, avec des
liens que je garderai dans le temps.”  
  
Margaux - M1 PE

Autres étudiants partis au Canada : Quentin - PE 25 et Mathilde - PE70



ESPAGNE

ITALIE

Lieu de stage : Lycée français international d’Ibiza
 
«Ce fut une expérience très constructive quant à ma pratique de futur
enseignant. Ce stage SOPA nous apprend le métier de professeur sur le terrain,
et est très formateur. Je repars avec de beaux souvenirs et de précieux
conseils». 

Tim M1 - Espagnol
 
Autre étudiante partie en Espagne Mélanie - M1 maths

Lieu de stage : Lycée Français Chateaubriand de Rome 
 
«Le stage à l’international permet de découvrir d’autres pratiques, de voir un
autre public et de rencontrer des personnes avec d’autres parcours. Cet
établissement est très accueillant, l’équipe de maths est très soudée, amicale et
accueillante. 
Ce stage était très instructif, je suis ravie d’avoir pu découvrir le système de
l’AEFE, d’avoir pu découvrir la ville de Rome ainsi que d’avoir rencontré des
enseignants géniaux ». 

Alexandra - M1 Mathématiques

Établissement sur le site du lycée 
accueillant les élèves de 3e et de 2nde

Vue depuis le site du collège et du primaire : 
le collège se trouve dans un parc (on peut y voir des écureuils !



MAROC
Lieu de stage : Lycée Français International d’Agadir

«Je suis très contente d’avoir eu l’opportunité de faire ce stage, c’était une
expérience très enrichissante autant au niveau personnel que professionnel.
Le lycée français d’Agadir était un établissement très agréable, je le
recommande». 

Inès - M1 Anglais
 
«J’ai beaucoup appris et aimé ce stage, je recommande vivement la destination». 

Camilla - M1 Anglais

L’école Le souk

Lieu de stage : École primaire Auguste Renoir de Marrakech

«C’était vraiment super, cela m’a permis de voir des différences avec des
écoles françaises, j’ai été très bien accueillie, tant par le personnel de
l’école que par les marocains que j’ai rencontrés. Ce fut une expérience très
chouette». 

Camille - M1 PE



Lieu de stage : École primaire Auguste Renoir de Marrakech

«C’est une expérience incroyable, on a pu rencontrer des techniques
d’enseignements, structures différentes, des élèves des différents… 
De plus, les 4 semaines de stage ont permis de vraiment s’intégrer à la dynamique
de classe et à mieux comprendre le fonctionnement global d’une école». 

Cyane - M1 PE Besançon
 
«Expérience formidable, qui permet de découvrir de nouvelle culture, enrichissant
pendant le stage et en dehors du stage.
Une école très accueillante et à notre écoute pour que tout se passe au mieux
lors de notre échange». 

Clémence M1 PE Besançon

MAROC

Classe Médiathèque



POLOGNE
Lieu de stage : lycée public polonais bilingue français de Varsovie 
 
«Je recommande à tout étudiant d’aller en stage à Varsovie au lycée bilingue
français Żmichowskiej. Ce stage d’un mois m’a permis de rencontrer des
enseignants inspirants et de sortir de ma zone de confort. Les méthodes
d’apprentissage des langues sont intéressantes à observer à l’étranger et j’en
garderai un excellent souvenir ainsi que de précieux conseils. De plus, la
culture polonaise est pleine de bonnes surprises et de rencontres superbes». 

Léa - M1 Anglais

«Ce stage est une expérience unique, extrêmement enrichissante». 

Juliette - M1 Anglais

Autres étudiantes parties en Pologne Lison et Jeanne - M1 Anglais 



RÉPUBLIQUE DE CORÉE
Lieu de stage : Lycée Français de Séoul
 
«Ce stage à l’international a été une expérience incroyable et très
enrichissante. Il nous a permis de découvrir une nouvelle culture, mais aussi le
fonctionnement du système éducatif français à l’étranger. 

Nous avons pu observer une organisation différente au sein de l’établissement,
rencontrer de nouveaux élèves et nous adapter à un autre contexte d’enseignement. 

Cette expérience nous a également permis de créer de nouveaux contacts à
l’international dans le réseau de l’enseignement français à l’étranger, ouvrant
ainsi de nouvelles perspectives et opportunités pour notre avenir professionnel. 

Enfin, ce stage nous a fait grandir autant sur le plan personnel que
professionnel».
 
Sacha, Chloé et Éléonore - M1 EPS

Quartier français Lycée français



RÉPUBLIQUE TCHÈQUE
Lieu de stage : Zapadoceska Univerzita vs Fakulta Filozoficka , Plzeň
 
«Le stage s’est bien passé, cela a permis de découvrir un nouveau système
scolaire et les différentes façons d’enseigner». 

Elise - M1 PE

Cathédrale de Plzen Temple de Kralvy Vary

Tour horloge astronomique à Pragues 



Lieu de stage : Církevní gymnázium Plzen Mikulásské nám. Plzeň
 
«Ce stage à l’international a été une expérience extrêmement enrichissante, tant
sur le plan professionnel que personnel. Il m’a permis de développer mes
compétences pédagogiques dans un contexte différent de celui que je connaissais,
en m’adaptant à un autre système éducatif, à une autre culture scolaire et à des
élèves aux profils variés. 

Cette expérience m’a permis de gagner en autonomie et en capacité d’adaptation.
Le fait de devoir parfois improviser certaines séances a renforcé ma réactivité
et ma créativité. J’ai également appris à mieux gérer un groupe, à adapter mon
discours au niveau des élèves et à encourager la participation orale. Les élèves
étaient très accueillants et respectueux, ce qui a rendu l’expérience encore plus
agréable. L’équipe pédagogique nous a également très bien intégrées et
accompagnées tout au long du stage.

Ce séjour m’a également permis de découvrir une nouvelle culture, un nouveau mode
de vie et de m’ouvrir davantage à l’international. Vivre dans un autre pays, même
pour une durée d’un mois, est une expérience très formatrice. Cela favorise
l’autonomie, l’ouverture d’esprit et la capacité à sortir de sa zone de confort.

La ville est agréable, à taille humaine et offre un cadre de vie calme et
convivial. Il est facile de s’y déplacer. De plus, sa situation géographique
permet de voyager facilement le week-end, ce qui constitue un véritable atout. Un
mois sur place me semble être une durée idéale, sur place me semble être une
durée idéale, suffisamment long pour s’immerger dans la culture locale et
s’investir pleinement dans le stage, tout en restant dynamique et stimulant.
Cette expérience restera pour moi un souvenir marquant et un véritable atout pour
la suite de mon parcours professionnel». 

Eloïse - M1 PE

RÉPUBLIQUE TCHÈQUE

 Le lycée



«Très belle expérience, j’ai adoré». 

Marilou - M1 PE

«Mon stage a été incroyable, les cours étaient super. J’ai découvert beaucoup
de choses et je ne regrette pas de l’avoir fait». 

Josse - M1 PE Besançon

Lieu de stage : École internationale de Prague
 
«Ce fut une expérience unique que je qualifierais « d’incroyable », car je ne
m’attendais pas de recevoir une telle richesse de savoir au cours ce stage. Sa
durée m’a permis de prendre le temps d’observer chaque détail de ce métier et
de son environnement. 

C’est une expérience à vivre au moins une fois dans sa vie !
Prague est une ville somptueuse qui brille par son architecture et ses
monuments incontournables tels que le Château de Prague, la Cathédrale Saint-
Guy, l’Horloge astronomique de Prague ou encore le Pont Charles. 

Cette ville offre une qualité de vie très appréciable grâce à sa sécurité, son
accessibilité, sa richesse culturelle (notamment artistique), ses plats
traditionnels et ses nombreuses possibilités d’activités». 

Iléane - M1 PE Vesoul

RÉPUBLIQUE TCHÈQUE



ROUMANIE
 
Lieu de stage : École française internationale de Bucarest
 
«Notre stage s’est très bien déroulé : les professeurs étaient très accueillants
et nous ont laissé participer à de nombreuses activités, ce qui a été très
formateur. L’école est vraiment top, tout comme notre tutrice avec qui la
communication était excellente. 

La ville est également très agréable. Cette expérience a été très bénéfique pour
nous et nous a beaucoup apporté, tant sur le plan personnel que professionnel». 

Mérine et Lison - M1 PE

SUISSE
Lieu de stage : Établissement scolaire Vallorbe, Ballaigues, Vallon du
Nozon de Vallorbe
 
«Très bonne expérience». 

Annaëlle - M1 PE

Livre et travail de l’après-midi 
autour du partage des émotions (rituel des 2P)

Activité géométrie autour du livre 
«Rond et rond et carré» de F. Shapur.



SUISSE
Lieu de stage : Collège du Cernil-Antoine à La Chaux-de-Fonds
 
”Je motive fortement les futurs étudiants à réaliser leur stage à
l’étranger, et plus spécialement dans le collège du Cernil-Antoine à La
chaux-de-Fonds en Suisse. 

En effet, cette école nous a chaleureusement accueillies Clara et moi. Les
membres de l’équipe sont très gentils et nous avons apprécié partager nos
pauses et nos repas avec eux. 

Les classes sont composées de 18 élèves environ, ce qui est très
confortable au niveau de l’apprentissage. Les horaires sont également
propices au confort (fin de l’école à 15h15 tous les jours). 

Nos tutrices nous ont laissées gérer la classe régulièrement avec beaucoup
de liberté et de confiance, ce qui nous a rendues d’autant plus à l’aise
face aux élèves et au sein de l’école." 

Clara et Esther - M1 PE
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